Bqgdz sobq - szukaj wiasnej drogi. Poznaj siebie, zanim zechcesz dzieci poznac.

Zdaj sobie sprawe z tego, do czego sam jestes zdolny, zanim dzieciom poczniesz wykreslac
zakres ich praw i obowigzkow.

Ze wszystkich sam jestes dzieckiem, ktore musisz poznac, wychowac i wyksztatci¢ przede
wszystkim.

Janusz Korczak

Co to sa wartosci?

Warto$ci nie sa czym$ oczywistym. Nie rodzimy si¢ z ich znajomoS$cia czy
umiejetnoscia kierowania nimi. Dlatego wazne jest zapewnienie wszystkim dzieciom
warunkéw do nauki warto$ci by mialy szans¢ postugiwaé si¢ nimi. Musimy pamictaé, ze
wartosci przede wszystkim wynosimy z domu rodzinnego, a przedszkole jest miejscem, ktére
powinno wspiera¢ rodzicow przy ich wprowadzaniu. Mocny system warto$ci 1 umiejetnosci
ich stosowania w zyciu to najwazniejszy kapital, w jaki powinniémy wyposazy¢ dziecko.
Nalezy nauczy¢ dzieci: jak by¢ dobrym cztowiekiem, jak budowaé prawidlowe relacje
z réwiesnikami, jak dokonywaé¢ wiasciwych wyboréw. Najwazniejsza w nauczaniu wartosci
powinna by¢ $wiadomo$¢ dorostych, Ze nie teoria, lecz ich wlasny przyklad i zachowania
najglos$niej przemawiaja do dzieci. Trzeba by¢ uwaznym, by stosowane przez nas warto$ci

w zyciu codziennym, byly spdjne z tymi, ktoérych nauczamy.

Pedagog Rafat Ryszka z Wroctawskiego Stowarzyszenie Wychowawcow stworzyt dziecigcy
system wartosci, ktéry w formie zawartych pytan jest apelem do dorostych i zachgca do

refleksji nad wlasnym zachowaniem 1 postgpowaniem.

Dzieciecy "system wartosci', czyli to co najwazniejsze
1. Skad mam wiedzie¢ co to sg warto$ci - pokaz mi je wszystkie.
2. Skad moge wiedzie¢, ze warto$ci to nie rzeczy - przeciez i dla ciebie jest coraz
wazniejsze tylko to co masz.
Skad mam wiedzie¢ jak broni¢ swoich wartosci - pokaz mi jak si¢ to robi.
4. Jak mam rozr6zni¢ dobre wartosci od fatszywych - naucz mnie odroznia¢ je od siebie.
5. Skad mam wiedzie¢, ze to co wazne uktada si¢ wg. hierarchii - pokaz mi co jest

najwazniejsze.
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Skad mam wiedzie¢ co to jest "system wartosci" - poméz mi zebra¢ to co wazne, w co
warto wierzy¢, czego warto broni¢, co warto przyjaé za wlasne i tym zyc¢.

Skad mam wiedzie¢, ze to co moéwia do mnie w reklamach, gazetach ktore czytam,
grach w ktore gram, stowach dorostych, nie wszystko jest dla mnie pozyteczne -
pomodz mi to zrozumiecd.

Skad mam wiedzie¢, ze nie wszystko co mowig dorosli jest prawda - przynajmniej ty
mnie nie oktamuj kiedy rozmawiasz ze mna.

Skad mam wiedzie¢, ze warto$ci nabywa si¢ od najmtodszych lat, a nie dopiero jak
"dorosng" - pokazuj mi dobre wartosci od urodzenia, nie czekaj w nieskonczono$¢ na
wiasciwy moment.

Skad mam wiedzie¢, ze pienigdze, stawa, wladza, kariera to fatlszywa droga - przeciez
pozwalasz mi slucha¢ bez przerwy, zZe to jest najwazniejsze w zyciu.

Skad mam wiedzie¢, ze to co dobre jest mato "medialne" 1 zbyt "zwyczajne": by¢
ojcem, matka, uczciwos¢, przyjazn, szacunek, prawda - przeciez nikt tego gtosno nie
moéwi, w szkole tego nie ucza, a ty tez kazesz mi si¢ tego tylko domyslac.

Skad moge wiedzie¢ Ze jedne wartosci w pewnych sytuacjach moga (a nawet
powinny) ustgpowac innym - wazniejszym, przeciez ty tak niewiele zrobile§ aby
poswieci¢ swoja wygode, spokdj, pienigdze dla zachowania najwazniejszych ze
swoich dawnych zasad.

Skad mam wiedzie¢, ze z wiekiem wartosci dojrzewaja - przeciez tobie czasami
trudno wyrosna¢ z btahych i niestusznych ocen i przyzwyczajen.

Skad mam wiedzie¢ Ze nie trzeba si¢ wstydzi¢ tego co dla mnie wazne: rodziny,
szczerosci, uczciwosci, ufnosci, mitosci, strachu - przeciez na kazdym kroku
przekonujesz mnie ze moje wartosci sg naiwne i mniej wazne od twoich.

Skad moge wiedzie¢ Ze i czas jest warto$cig - masz go przeciez tak mato dla mnie.
Skad mam wiedzie¢, ze zycie polega na doswiadczaniu - tez sytuacji przykrych,
niemitych lub bolesnych - przeciez stale mi czego$ zabraniasz, straszysz albo kazesz.
Skad mam wiedzie¢ Ze inni maja (i moga mie¢) swoje zasady i trzeba je szanowac -
przeciez caly czas si¢ upierasz ze tylko twoje zasady sa jedynie shluszne
1 najwazniejsze.

Skad mam wiedzie¢ ze tak wazne w zyciu jest stuchanie, cierpliwos¢, szacunek -
przeciez ty mnie w ogole nie stuchasz 1 ignorujesz!

Skad mam wiedzie¢, ze nie wszystkie zasady sg realne do zrealizowania - Zyj nimi,

a naucze si¢ odrozniaé realne od nierealnych.



20. Skad mam wiedzie¢ ze ztego przyktadu nie dajg mi "inni", "ludzkos¢" tylko TY.
A jesli od CIEBIE naucz¢ si¢ dobrych zasad - co obchodzi mnie zty przyktad
"ludzkosci".

21. Przeciez tego co najwazniejsze w zyciu nie naucze si¢ z ksigzek, ogladajac telewizje,

stuchajac piosenek czy stuchajgc wszystkich dorostych - tylko obserwujac CIEBIE.

Co to sa emocje?

Emocje odgrywaja w zyciu czltowieka bardzo wazng rolg¢ — zaré6wno dzieci jak
1 dorostych. Towarzysza nam w roznych sytuacjach, odpowiadaja za nasze relacje ze Swiatem
zewngetrznym. W pierwszych latach zycia dziecka sg one bardzo znaczace gdyz, w tym czasie
ksztattuja si¢ nawyki, zachowania, postawy, determinujace dalsze zycie. Pierwszym
srodowiskiem, w ktorym funkcjonuje dziecko, a co za tym idzie zdobywa pierwsze
umiejetnosci jest rodzina. Zdaniem psychologdéw kontakt emocjonalny migdzy dzieckiem
a rodzicami ma ogromne znaczenie dla prawidtowego rozwoju dziecka, sprzyja ksztattowaniu
si¢ okreslonych postaw 1 zachowan. Drugim waznym miejscem rozwijajacym 1 ksztaltujacym
emocje jest przedszkole.

Dziecko w przedszkolu wchodzi w swoj pierwszy $§wiat, zdobywa doswiadczenia w
wyrazaniu 1 odbiorze emocji 1 uczué. Nauczyciel przedszkola jest pierwsza osoba po
rodzicach, ktéra ma wptyw na ksztaltowanie postaw, umiejetnosci spoltecznych oraz rozwdj

emocjonalny dziecka.

Dzieci trzyletnie i czteroletnie.

Maja problemy z dostrzeganiem i1 akceptowaniem indywidualno$ci kazdego czltowieka.
Dlatego powinniSmy tworzy¢ okazje by dzieci mogly mowi¢ o swoich potrzebach,
upodobaniach, celach. Bardzo wazne sg tez sytuacje, w ktorych uczymy dzieci stuchaé sie

wzajemnie.

Dzieci piecioletnie i sze$cioletnie.

Dzieci w tym wieku sg juz gotowe, by w sytuacjach konfliktowych wzajemnie si¢ wystuchac i
znalez¢ rozwigzanie problemu. Nalezy dopilnowaé, aby rozwigzanie zaproponowane przez

dzieci satysfakcjonowato obie strony konfliktu.



WSKAZOWKI DLA RODZICOW I OPIEKUNOW
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Badzcie konsekwentni, rébcie to, co méwicie i méwcie o tym, co robicie.

Badzcie §wiadomi, czego uczycie.

Badzcie zywym przyktadem wlasciwego zachowania.

Badzcie dobrymi obserwatorami dzieci.

Dobrze poznajcie siebie i swoje mozliwosci.

Potdzcie nacisk na poglebianie swoich wiadomosci i mozliwosci.

Tworzcie atmosfer¢ wzajemnego zaufania 1 szacunku.

Nie oczekujcie, ze natychmiast wystapi u dziecka pozadana umiejetno$¢, zmiany
wymagaja czasu.

Nagradzajcie dziecko za podejmowanie dzialan z wlasnej inicjatywy oraz za wlasciwe

ich wykonanie.

10. Badzcie cierpliwi — pamig¢tajcie, ze pospiech szkodzi.

Opracowata Anna Wisniewska - Zajac

Ryszka Rafat ,,To, co wazne... Krotki przewodnik po swiecie wartosci nie tylko dla najmtodszych”
Wydawnictwo Impuls, 2020 rok



